STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH -wersja skrocona dla dzieci
uczeszczajgce na zajecia do gabinetu

FIZJOTERAPIA | TERAPIA DZIECI Si-BALANCE ANNA MADEJ-MAZUR
w Koszalinie

Drogi Uczniu, w trosce o Twoje bezpieczenstwo i budowanie przyjaznej przestrzeni,
w ktérej bedziesz mdgt uczy€ sie, rozwijac swoje pasje, a takze nawigzywac bezpieczne
relacje zostaty opracowane Standardy ochrony matoletnich. Przemoc i krzywdzenie, agresja
stowna i fizyczna, wykorzystywanie seksualne sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie przebywac. Mozesz
doswiadczyé tych zjawisk takze w przestrzeni internetowe] dlatego pamietaj, nie jeste$ sam
z problemami. Zawsze mozesz liczyé na pomoc 0sdb dorostych w Twojej szkole.

1. Co to sg Standardy ochrony matoletnich? - to zbidr zasad, ktére pomagajg tworzyc
bezpieczne i przyjazne srodowisko w szkotach, przedszkolach i innych miejscach dziatajgcych
na rzecz dzieci i mtodziezy.

2. Czego dotyczg Standardy ochrony matoletnich? - bezpiecznych relacji miedzy
uczniami oraz na linii uczen a personel szkoty, - zachowan wsrdd uczniéw, ktére nie sg
akceptowane w srodowisku szkolnym, - zasad rozpoznawania i reagowania przez szkote na
krzywdzenie dzieci i mtodziezy, - drogi postepowania przez szkote w przypadku krzywdzenia -
podejrzenia o krzywdzenie dzieci i mtodziezy, - wyznaczeniu przez dyrektora szkoty zespotu
0s6b zajmujgcych sie sprawami ucznidow w odniesieniu do przyjetych standardéw, - zasad
bezpiecznego korzystania z internetu przez ucznidéw, - wykazu instytucji pozaszkolnych, ktére
udzielajg pomocy w zwigzku z przemoca, krzywdzeniem, zaniedbaniem.

3. Drogi Uczniu — pamietaj Twoje bezpieczenistwo to nasz priorytet! Krzywdzenie
dziecka (czyli przemoc fizyczna, psychiczna i wykorzystywanie seksualne) to popetnianie
czynu zabronionego na szkode dziecka przez drugg osobe np. réwiesnika czy dorostego.
Krzywdzenie to takze zaniedbywanie dziecka przez jego opiekundw. Jesli jeste$s Swiadkiem
krzywdzenia lub sam jeste$ krzywdzony w domu, na terenie szkoty lub innym miejscu to
powiedz to wychowawcy, pedagogowi szkolnemu, psychologowi, kazdemu nauczycielowi
w szkole czy pani woznej. Nie bdj sie méwi¢ o swoich spostrzezeniach, odczuciach,
doswiadczeniach zwigzanych z krzywdzeniem, przemocga, znecaniem sie nad innymi, strachu
i obawach zwigzanych z zaistniatymi sytuacjami — kazdy pracownik w szkole jest przeszkolony
i bedzie wiedziat jak Ci pomoc lub gdzie sie zwrdci¢ o pomoc. W razie potrzeby szkota zwréci
sie o pomoc do innych instytucji. Zapamietaj! Nikt nie ma prawa narusza¢ Twoje] strefy
intymnej, sktadaé Ci intymnych propozycji, dotykaé¢ Cie w sposdb, ktéry przekracza granice
wtasciwego zachowania. Nikt nie ma prawa robi¢ Ci zdjeé ani nagrywac¢ Twojego wizerunku,
jesli Ty tego nie chcesz lub czujesz sie w tej sytuacji niekomfortowo. Jesli masz problem lub
bytes swiadkiem jakiego$ zdarzenia porozmawiaj o tym z kim$ dorostym w szkole, kto
wystucha Cie i pomoze znaleZ¢ sposdb na rozwigzanie danego zdarzenia. Jesli potrzebujesz
pomocy, a chcesz zachowaé anonimowos¢, zadzwon do instytucji, ktora udziela bezptatnych
porad - lista ponizej.



4. Wykaz instytucji udzielajgcych pomocy osobom w zwigzku z przemocs,
krzywdzeniem, zaniedbaniem:

e 116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy. Czynny codziennie w godzinach od
12.00 do 2.00 (potfaczenie bezptatne).

e 800 12 12 12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Tu rowniez mozesz
zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiaé, a co$ bardzo Cie martwi. Telefon jest bezptatny
i jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 (potfaczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swdj numer -
konsultanci do Ciebie zadzwonia.

e 800 12 00 02 Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia".
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzieé
o swojej sytuacji i dowiedziec sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc
dostepna przez catg dobe.

e 22 635 93 92 Telefon grupy edukatorow seksualnych "PONTON". Raz w tygodniu,
w pigtek pod tym numerem w godzinach 16:00-20:00 wolontariusze - edukatorzy seksualni
Grupy "Ponton" odpowiadajg na wasze pytania zwigzane z seksualnoscig, dojrzewaniem,
antykoncepcjg itp. Optata za potaczenie z numerem zgodnie z cennikiem operatora

. ® 800 70 22 22 Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu emocjonalnego.
W ramach Centrum Wsparcia Fundacja Itaka prowadzi catodobowg przez 7 dni w tygodniu pomoc
telefoniczna.
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